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PROF. DR. OANA-CRISTINA MARGINEAN

990 noua edltle
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Protocoalelor

in Pediatrie in
cadrul Confermtel
Nationale de
Pediatrie editia 20256 ¢

- Sef Sectia Clinica de Pediatrie din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgents Targu Mures
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Ca in fiecare an, continuand traditia organizarii de manifestari stiintifice de pediatrie, Societatea
Romana de Pediatrie organizeaza in perioada 2-5 aprilie Conferinta Nationala de Pediatrie 2025

- "Ghiduri si Protocoale in Pediatrie”.

Cu aceasta deosebita ocazie, personalitati de prestigiu, conferentiari de inalta tinuta, profesori
si medici, lideri si experti, isi vor impartasi experienta si vor oferi cunostinte de varf in toate

subramurilor pediatriei.

In preajma evenimentului am avut onoarea de a discuta cu doamna prof. dr. Oana Cristina
Marginean, Copresedinte Conferintd, care ne-a oferit informatii despre conferinta pe care o
prezideaza si despre provocarile actuale din pediatrie.

Conferinta Nationald de Pediatrie va avea loc in
mod traditional in luna aprilie 2025, in calitate de
Vicepresedinte al SRPed, vi rugiim si ne comuni-
cati cu ce noutiiti ne intimpini Conferinta Natlo-
nalii a Societiitii Roméne de Pediatrie anul acesta?
Editia din acest an a Conferintei Nationale de Pedia-
trie va avea ca si noutate Ghidurile si Protocoale in Pedi-
atrie editia 2025, precum si Up-date in domeniul tuturor

Sectia Clinica Pediatrie din cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Targu Mures s-a dezvoltat foarte
mult in ultimii 10 ani, s-au creat compartimente
de gastroenterologie, nefrologie, diabet pediatric,
hemato-oncologie.
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subramurilor pediatriei - alergologie, imunologie, boli
infectioase si HIV, cardiologie pediatrica, chirurgie pedia-
trica, endocrinologie si diabet, gastroenterologie si nutri-
tie, genetica medicala, hematologie si oncologie, nefrolo-
gie, neurologie si psihiatrie.

Evenimentul se bucura de participarea personalitarti-
lor de renume in domeniu, distinsi profesori de pediatrie
din tara, iar programul conferintei va aborda teme rele-
vante pentru practica pediatrica.

In cadrul Conferintet veti dezbate o tem# de actu-
alitate cu privire la obezitatea pediatriea. A deve-
nit obezitatea copilulul o problema de sanatate
publica?

Da, obezitatea a devenit o problem# importanti de si-

- nétate publica, atingind procente de 25-30% in Romania
- (1din 3 copii este obez), astfel cd determinarea factorilor

care contribuie la dezvoltarea ei, incd din viata intraute-

° rind pana in perioada de adult este esentiald. Cele trei pe-
* rioade critice in determinismul obezititii sunt: pericada
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intrauterini, a rebound-ului adipozitar (3-6 ani). si puber- ~
tatea. In plus obezitatea determini o serie de complicatii -
cardiovasculare, metabolice, renale si chiar de ordin psi- -

hologic (probleme de integrare sociald), cu repersursiuni
asupra dezvoltarii copilului si ulterior cu impact asupra
patologiei adultului.

Care sunt provocirile actuale in pediatrie inceea -

ce priveste diagnosticul si tratamentul afectiuni-

lor gastrointestinale pediatrice?

Dintre provocarile diagnosticul gi tratamentul afecti-
unilor gastrointestinale pediatrice mentionez urgentele
gastrointestinale precum hemoragia digestiva superioa-
i, hipertensiunea portala, bolile inflamatorii intestinale,
sindromul de deshidratare acuti, etc, dar si boala celiaca
care este subdiagnosticata.

anilor?

Da, acestea au crescut ca incidenta si sunt datorate
obiceiurilor alimentare gresite, consumului de dulciuri,
fast-food-uri, dar §i lipsei unei alimentatii variate care
ar trebui sa contind fructe, legume. in plus, copiii petrec
prea mult timp in fata televizorului sia caleulatorului, in
detrimentul activititilor sportive sirecreative,
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Evenimentul se bucura de participarea
personalitartilor de renume in domeniu,
distinsi profesori de pediatrie din tara,
iar programul conferintei va aborda teme
relevante pentru practica pediatrica.

Din punctde vedere al problemelor gastroentero-
logice la copll s-au acutizat acestea de-a lungul

De peste 12 ani coordonati Sectia Clinicé de Pe-
diatrie din cadrul Spitalului Clinic Judetean de
Urgentd Targu Mures. Cum a evoluat si cum s-a
dezvoltat sectia intimp? Aveti in plan noi profec-
te pe care doriti si dezvoltati in acest an?

Sectin Clinica Pediatrie din cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Targu Mures s-a dezvoltat foarte
mult in ultimii 10 ani, s-au creat compartimente de gas-
troenterologie, nefrologie, diabet pediatric, hemato-on-
cologie. Medicii detin specialitatea de pediatrie, dar i
specialitati de varf in concordanta cu compartimentele
create, putind diagnostica §i trata pacienti cu afectiuni
complexe in aceste domenii. Mentionez ca Sectia Clinicd
Pediatrie este in cadrul unui spital de urgenti, cu adre-
sabilitate mare pentru cazuri complexe, dificile, la ce se
adreseazi pacientii din arealul judetului Mureg, dar si a
altor judete.

urmed aeme o .
Sanatate

Editia din acest an a Conferintei Nationale de Pediatrie
va avea ca si noutate Ghidurile si Protocoale in Pediatrie
editia 2025, precum si Up-date in domeniul tuturor
subramurilor pediatriei - alergologie, imunologie,
boli infectioase si HIV, cardiologie pediatrica, chirurgie
pediatrica, endocrinologie si diabet, gastroenterologie
si nutritie, genetica medicala, hematologie si oncologie,
nefrologie, neurologie si psihiatrie.

Cum apreciati interesul medicilor rezident! in a
I opta pentru studiul gastroenterologiei pediatrice?
Interesul medicilor rezidenti in a opta pentru stu-
diul gastroenterologiel pediatrice este similar anilor an-
teriori, poate ugor in crestere, caci rezidentii preocupati
de patologia pediatrica si mai ales cea digestiva, aleg si
gastroenterologia pediatrica.
rinta.

Mult succes tuturor participantilor si satisfactii pe
mdsura in tratarea micilor pacienti!

ininchefere v rugim si transmitet! un mesaj co-
legilor dvs. mal tineri dar si celor cu anl de expe-
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